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 DURACIÓN

 125 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria en Arteterapia con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

Con el presente CURSO HOMOLOGADO recibirá una formación especializada en la materia.
Existen multitud de metodologías para tratar trastornos psicológicos, uno de ellos es la
arteterapia. El desarrollo de actividades y prácticas harán que el alumno o paciente se
familiarice más con el arte y desarrolle su creatividad, tratando al mismo tiempo los
trastornos que este pueda tener. La terapia artística es un tipo de terapia cada vez más
demandada, ya que permite mejorar en cierta forma el estado de salud del paciente, sin
presentar efectos adversos en su salud y fomentando su creatividad y otras aptitudes de
utilidad para su día a día.

Por medio de las artes plásticas, la pintura, las artes visuales o cualquier proceso de terapia
por medio de la expersión artística de los pacientes, el arteterapeuta ayuda a superar
diferentes trastornos psicológicos, como el generado por algún trauma del pasado, por
bloqueos personales, etc. Para poner en marcha este tipo de tratamientos, es necesarios
contar con una serie de conocimientos profesionales en esta materia. Con la presente
formación conocerá esta profesión junto a sus técnicas y aplicaciones. ES UN CURSO
HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

El uso de la expresión creativa y artística como terapia en pacientes con diferentes
trastornos psicológicos puede presentar efectos muy positivos tanto en el tratamiento de su
trauma, como para su propio desarrollo personal. Es por eso que este proceso es cada vez
más popular y ha crecido la demanda de arteterapeuta cualificado. Para dar respuesta a esta
necesidad de personal cualificado, a lo largo de este curso se establecen los siguientes
objetivos: Conocer la arteterapia. Conocer las aplicaciones y los beneficios. Conocer los
distintos tipos que existen. Aprender a desarrollarla con las técnicas más novedosas.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente CURSO ONLINE  está dirigido a todas aquellas personas que quieran conocer el
mundo de la arteterapia y sus aplicaciones. Puede ser una formación complementaria para
todos aquellos psicólogos que quieran ampliar sus conocimientos y formarse en la materia,
así como a profesionales que quieran conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA
HOMOLOGADA.
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Está especialmente orientado a profesionales de la psicoterapia y la psicología que quieran
completar su formación y aprender a emplear la expresión artística, la pintura y las artes
plásticas y artes visuales en general como terapia para tratar diferentes traumas y trastornos
psicológicos, a la vez que se desarrolla la creatividad de los pacientes a lo largo del proceso.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente CURSO ONLINE  le proporcionará la formación necesaria para conocer todo lo
relacionado  con  la  arteterapia.  Desarrollara  sus  habilidades  conociendo  las  distintas
aplicaciones y beneficios, así como sus tipos y técnicas empleadas en la misma.

El presente Curso Universitario está Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA
con 5  créditos  Universitarios  Europeos (ECTS),  siendo baremable en bolsa  de trabajo y
concurso-oposición de la Administración Pública.

SALIDAS LABORALES

Gracias a este curso de terapia artística el alumnado obtendrá los conocimientos necesarios
para poner en marcha este tipo de técnicas, trabajando con los pacientes por medio de la
expresión artística. Así, tras completar sus conocimientos con este curso, podrá continuar su
carrera como Psicólogo por cuenta propia especializado en terapia artística, como
arteterapeuta empleado en centros de psicología o en centros de rehabilitación.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Arteterapia

Paquete SCORM: Arteterapia

* Envío de material didáctico solamente en España.

https://euroinnova.edu.es/arteterapia
https://euroinnova.edu.es/arteterapia/#solicitarinfo


Arteterapia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/arteterapia?promo=becaamigo
https://euroinnova.edu.es/arteterapia?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/arteterapia?promo=becaemprende
https://euroinnova.edu.es/arteterapia?promo=becaantiguosalumnos
https://euroinnova.edu.es/arteterapia
https://euroinnova.edu.es/arteterapia/#solicitarinfo


Arteterapia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/arteterapia
https://euroinnova.edu.es/arteterapia/#solicitarinfo


Arteterapia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/arteterapia
https://euroinnova.edu.es/arteterapia/#solicitarinfo


Arteterapia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/arteterapia
https://euroinnova.edu.es/arteterapia/#solicitarinfo


Arteterapia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/arteterapia
https://euroinnova.edu.es/arteterapia/#solicitarinfo


Arteterapia (Titulación Universitaria con 5 Créditos ECTS)

Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA ARTETERAPIA

Arteterapia. Conceptos clave1.
- ¿Qué es la arteterapia?1.
- Origen y contexto histórico de la arteterapia2.
- La psicología humanista y el concepto del “ser humano integrado”3.
- Relación entre arte y terapia4.
- Objetivos de la arteterapia5.

Proceso de intervención y metodología utilizada en arteterapia2.
Aplicaciones y beneficios de la arteterapia3.

- Ámbito educativo1.
- Ámbito social2.
- Ámbito clínico3.

Perfil general del arteterapeuta4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. GESTALT APLICADA A LA ARTETERAPIA

Introducción a la terapia gestáltica1.
- Aspectos generales1.
- Relación entre la Gestalt y la Arteterapia2.

Las técnicas de la terapia gestáltica utilizadas en arteterapia2.
- Técnicas centradas en el presente1.
- Técnicas expresivas2.
- Técnicas supresivas3.
- Técnicas de integración4.
- Estrategia de trabajo directo e indirecto5.
- Trabajo con los sueños6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RESILIENCIA EN LA ARTETERAPIA

El concepto de resiliencia y su desarrollo1.
- Desarrollo de la resiliencia1.
- La relación entre resiliencia y creatividad en arteterapia2.

Estrategias cognitivo conductuales para fomentar la resiliencia2.
- Estrategias racionales: reestructuración cognitiva1.
- Estrategias para afrontar el estrés2.
- Estrategias para la solución de problemas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOS DE ARTETERAPIA

Danza1.
Dibujo y pintura2.
Música3.
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Teatro4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS Y RECURSOS EMPLEADOS EN LA ARTETERAPIA

Cómo desarrollar la arteterapia1.
- El lugar de desarrollo de las sesiones de arteterapia1.
- Recursos utilizados en arteterapia2.
- Principales elementos gráficos3.

Ejercicios2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DINÁMICA DE GRUPOS Y COMUNICACIÓN EN ARTETERAPIA

Dinámica de grupos1.
- Profundización en las dinámicas de grupo1.
- La utilización de dinámicas de grupo en arteterapia2.

La importancia de la comunicación en arteterapia2.
- Emisor1.
- Receptor2.
- Mensaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL PSICODRAMA

Psicodrama: el teatro terapéutico1.
- Escuelas del psicodrama1.

Instrumentos y etapas del psicodrama2.
- Instrumentos fundamentales1.
- Etapas del psicodrama2.

Técnicas del psicodrama3.
El juego dramático4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RELACIÓN ENTRE EL PSICODRAMA Y LA CORRIENTE
PSICOANALÍTICA

¿Qué es el psicoanálisis?1.
- Relación entre psicoanálisis y psicodrama1.

Fundamentos de la teoría psicoanalítica2.
Principales figuras del psicoanálisis3.
Principales conceptos del psicoanálisis4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA CREATIVIDAD EN LA ARTETERAPIA

Pensamiento creativo1.
Fases de la creatividad en arteterapia2.
Búsqueda de nuevas ideas3.

- Generalidades del Brainstorming1.
- La sesión de Brainstorming y sus reglas de aplicación2.
- Recomendaciones para una sesión y consejos generales3.

Técnicas de creatividad utilizadas en arteterapia4.
- Seis sombreros para pensar1.
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- Otras técnicas2.
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