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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\
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ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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DURACION
0200 horas

MODALIDAD
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CENTRO DE FORMACIéN:
Euroinnova International
Online Education
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TITULACION

Titulacién Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y
Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder
como Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional ademas una vez finalizada
la formacién, el alumno pasard a formar parte del Registro Espafol de Profesionales del
Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR
DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguroy
efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES
CUALIFICADOS.

CUALIFICAZ o
> [I Titulacién Expedida por e Titulacion Avalada para el
) EUROINNOVA  euroinnova international ﬁ Desarrollo de las Competencias
et Sniine Ecucation - Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacion que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesory Director del centro, vy los sellos de la instituciones

gue avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR [| AENOR 2
www.euroinnova.edu.es {IQNET
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es

LTD
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DESCRIPCION

El aquafitness esta en auge: hoy en dia, casi todas las piscinas, termas y centros de wellness
ofrecen clases de aquafitness. Aficionados al deporte de todas las edades se apuntan a esta
divertida modalidad deportiva y, tanto los que practican footing como natacién suelen
visitar las piscinas para disfrutar con estas clases en el agua. Este curso le ofrece una
formacion especializada que le capacita para trabajar como Monitor de AquaFitness.

OBJETIVOS

e Conocer las funciones organicas y fatiga fisica en el dmbito del Fitness y las habilidades
motricies basicas.

¢ Aprender algunas consideraciones pedagdgicas basicas para monitores de
AquaFitness.

e Aplicar diferentes programas de actividades acudticas para personas de distintas
edades.

» Poner en practica la elaboracién de coreografias utilizando diferentes recursos
técnicos.

e Saber actuar ante diferentes tipos de lesiones deportiva o rescate en medios
acuaticos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso esta dirigido a todas aquellas personas que se dedican al mundo de las
actividades fisica y deportivas o cualquier persona interesada en formarse o ejercer como
Monitor de AquaFitness.

PARA QUE TE PREPARA

El siguiente curso le prepara para poder ejercer como Monitor de AquaFitness capacitandole
para la confeccidon y desarrollo de los programas de ensefnanza en las actividades acudticas,
segun las diferentes tendencias metodoldgicas aplicables a la ensefanza de la nataciéony

www.euroinnova.edu.es
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demas especialidades.

SALIDAS LABORALES

Monitor de AquaFitness, Auxiliar/vigilante de piscinas, Club deportivos, Gimnasios y Spa.

AENOR [| AENOR .,
www.euroinnova.edu.es : IQNE
s | e T )



https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-aquafitness-online
https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-aquafitness-online/#solicitarinfo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Monitor de AquaFitness (CARNE FEDERADO) AV @elt il R MR L=1P) Solicita informacion gratis

MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Monitor de AquaFitness
¢ Paquete SCORM: Monitor de AquaFitness

wvm i

s

Titulo del Curso
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* Envio de material diddctico solamente en Espana.
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UNIVERSIDAD
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Miguel de Cervantes
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Y CATOLICA DE MURCIA
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www.ucavila.es

UANE UTEG:s:

Universitario

u'tc LILD [N L.OTTus

EDUCATION
Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
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Your technology partner
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Programa Formativo

MODULO 1. MONITOR DE AQUAFITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FISICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Aparato locomotor: el sistema 6seo; el sistema muscular; el sistema articular
Aparato respiratorio

Aparato circulatorio: el corazén; la circulacién; la sangre

Sistema nervioso

Metabolismo energético

Concepto de fatiga

Clasificaciones de la fatiga

Lugares de aparicion de la fatiga

Mecanismos de la fatiga

10. Percepcién de la fatiga/percepcion de la recuperacion

11. Sindrome de sobreentrenamiento: diagnéstico, prevencién y tratamiento
12. Bases bioldgicas de la recuperacion

13. Medios y métodos de recuperaciéon

14. El equilibrio hidrico

15. Suplementosy farmacos

16. Termorregulaciény ejercicio fisico

17. Diferencias de género

18. El equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico

N hAWN =

0

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcién
temporal

2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion
auténoma de los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 3. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Fundamentos y valoracién en el dmbito del Fitness

Bases de la personalidad

Expectativas de beneficios en la practica de actividades Fisicas

Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud

Efectos sociales

Desarrollo de capacidades psicosociales

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el &mbito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con
la participacion

N kWD =

www.euroinnova.edu.es
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www.euroinnova.edu.es

9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social

UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE
AQUAFITNESS

1. Planteamientos pedagdgicos de la ensenanza
2. Eljuego: un aprendizaje diferente
3. Aplicacién a las actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccién
2. Fitness en el medio acuatico
3. Métodos y actividades segun el concepto de fitness en el medio acuético de ensefanza

UNIDAD DIDACTICA 6. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO (ll)

1. Introduccién

2. Estiramientos pasivos o estaticos

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTRUCTURA RITMICA EN AQUAFITNESS

Acentos o beats débiles y fuertes

Frasesy series musicales

Adaptaciones del ritmo natural

Lagunas ritmicas

Velocidad ejecucion - frecuencia (bits/minuto)

RN =

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE
AQUAFITNESS

1. Fundamentos - marco teérico

2. Elementos de la programacién

3. Teoriay practica de las técnicas de programacion en el &mbito del Fitness colectivo
con soporte musical

UNIDAD DIDACTICA 9. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS.
USO Y APLICACION

1. Medios audio-visuales

2. Medios informaticos: hardware y software especificos

3. Representacion graficay escrita: planillas estandar para la transcripcién coreografica
con registro de nimero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso
utilizado), desplazamiento, direcciény tren superior (patrén de brazos)
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UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
(Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

WO NN A WN =

UNIDAD DIDACTICA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccién
2. Técnicas especificas de salvamento acudtico
3. Elsalvamento acuatico en piscinas

www.euroinnova.edu.es
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Euroinnova

International Online Education

Esta es tu Escuela

N
E

. Te ha parecido interesante esta formacion? Si adn tienes dudas, nuestro
equipo de asesoramiento académico estara encantado de resolverlas.
Preguntanos sobre nuestro método de formacion, nuestros profesores, las
becas o incluso simplemente condcenos.

Solicita informacion sin compromiso.

Llamadme gratis iMatricularme ya!

AENOR || AENOR [ECEEEES

www.euroinnova.edu.es
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