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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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EUNEIZ es una nueva universidad privada, integrada en el Sistema Universitario Vasco, que ha sido
reconocida por Ley 8/2021, de 11 de noviembre (BOE – BOPV) y imparte de manera progresiva una
amplia oferta de enseñanzas universitarias en todos sus niveles.

El compromiso de EUNEIZ Universidad es promover el crecimiento económico y social mediante
graduados y graduadas preparados para la nueva economía global desde de una formación de
vanguardia apoyada en las nuevas tecnologías como elemento formativo diferencial en toda su
oferta académica y en la práctica profesional como herramienta de aprendizaje. La
internacionalización de los estudiantes, los docentes y la oferta educativa, la permanente
vinculación con el sector empresarial para adaptarse a las demandas del mercado laboral y una firme
estrategia de investigación basada en la excelencia, son otros de los principios que inspiran la
vocación universitaria de EUNEIZ.
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Para qué te prepara

Gracias a este Curso de Monitor de Voleibol tendrás la posibilidad de obtener los conocimientos
profesionales de las diferentes las técnicas y tácticas para la enseñanza del voleibol y para el
entrenamiento de este deporte en las diferentes competiciones. Además, serás capaz de preparar
sesiones de entrenamiento de voleibol y minivoleibol acorde a las características de los deportistas y
de planificar su entrenamiento psicológico.

Titulación

Gracias a este Curso de Monitor de Voleibol tendrás la posibilidad de obtener los conocimientos
profesionales de las diferentes las técnicas y tácticas para la enseñanza del voleibol y para el
entrenamiento de este deporte en las diferentes competiciones. Además, serás capaz de preparar
sesiones de entrenamiento de voleibol y minivoleibol acorde a las características de los deportistas y
de planificar su entrenamiento psicológico.
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Objetivos

- Conocer las normas del voleibol. - Adquirir conocimientos sobre las sesiones teóricas y prácticas
para el entrenamiento de voleibol. - Dominar los fundamentos técnicos y tácticos del voleibol. -
Explorar otras variantes del voleibol y comprender sus respectivas reglas. - Profundizar acerca de la
prevención de lesiones y primeros auxilios. - Saber planificar el entrenamiento psicológico.

A quién va dirigido

Este Curso de Monitor de Voleibol puede ir dirigido para los profesionales del ámbito del
entrenamiento y educación deportiva que quieran ampliar sus conocimientos en las habilidades
necesarias para el entrenamiento y enseñanza del voleibol, como pueden ser los entrenadores,
monitores o profesores de educación física de cualquier etapa educativa.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso de Monitor de Voleibol son principalmente la de entrenador o
monitor deportivo de voleibol. En general, los profesionales relacionados con el ámbito de la
educación y entrenamiento deportivo del voleibol. Desarrolla tu carrera profesional y adquiere una
formación avanzada y amplia las fronteras de este sector
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos generales1.
Logro y mantenimiento de la salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Sistema óseo: aparato locomotor y el movimiento1.
El sistema muscular2.
Articulaciones y movimiento3.
Los tendones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Fisiología cardio-circulatoria2.
Fisiología respiratoria3.
El sistema nervioso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Resistencia1.
Fuerza2.
Velocidad3.
Flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal1.
El proceso de lateralización2.
Coordinación3.
Equilibrio4.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices5.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilización del material e instalación1.
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones2.
La legislación relacionada con las instalaciones deportivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FUNDAMENTOS TÉCNICO-TÁCTICOS EN VOLEIBOL

Historia del voleibol1.
Fundamentos técnicos del voleibol2.
Fundamentos tácticos en el voleibol3.
El jugador líbero4.
Reglas principales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. METODOLOGÍA EN VOLEIBOL

Métodos de enseñanza1.
Los estilos de enseñanza2.
Modelos de enseñanza3.
Retroalimentación y resultados4.
Clasificación de las tareas por su estructura5.
Principios metodológicos para el diseño de tareas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL VOLEIBOL

Etapa inicial. Juego individual1.
Segunda etapa: juego por parejas2.
Tercera etapa: mini 3x3 y 4x43.
Ejemplos de actividades4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. MINIVOLEIBOL

Qué es el minivoleibol1.
Minivoleibol 3x32.
Minivoleibol 4x43.
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Reglamento básico del minivoleibol4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. LA SALUD

La salud1.
La práctica deportiva como práctica saludable2.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. PREVENCIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS

¿Qué es la prevención de lesiones deportivas?1.
Prevención de lesiones deportivas desde el entrenamiento2.
Propiocepción como metodo de prevención3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA LA PREVENCIÓN DE LESIONES

La intervención psicológica1.
La importancia de la intervención psicológica en la prevención de lesiones2.
El coach psicológico para la prevención de lesiones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. LA ALIMENTACIÓN PARA LA PREVENCIÓN DE LESIONES

Alimentación equilibrada1.
Nutrientes en el deporte2.
La hidratación para la prevención de lesiones3.
Requirimientos dietéticos en la prevención y rehabilitación de lesiones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Actuaciones en primeros auxilios2.
Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 19. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


