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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Protocolo y Gestión Urgencias en Clínicas Estéticas

Para qué te prepara

El presente curso de Protocolo y Gestión de Urgencias en Clínicas Estéticas dotará al alumno de todos los
conceptos y procedimientos que necesita para ejercer su profesión en las clínicas estéticas, aprendiendo a
actuar ante posibles urgencias y emergencias, atendiendo a las condiciones de higiene y seguridad para
evitar el contagio de enfermedades y conociendo las complicaciones derivadas de los tratamientos
estéticos.

Titulación

El presente curso de Protocolo y Gestión de Urgencias en Clínicas Estéticas dotará al alumno de todos los
conceptos y procedimientos que necesita para ejercer su profesión en las clínicas estéticas, aprendiendo a
actuar ante posibles urgencias y emergencias, atendiendo a las condiciones de higiene y seguridad para
evitar el contagio de enfermedades y conociendo las complicaciones derivadas de los tratamientos
estéticos.
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Objetivos

- Conocer los principales aspectos de la Medicina Estética y las características de los centros estéticos. -
Aprender a gestionar la calidad y los residuos de las clínicas estéticas. Conocer las técnicas para mejorar la
satisfacción de los clientes. - Conocer la Anatomofisiología de la piel, músculos y tejido adiposo,
importantes a la hora de realizar tratamientos estéticos faciales y corporales. - Conocer los aspectos más
relevantes de los diferentes tratamientos estéticos faciales y corporales llevados a cabo en clínicas
estéticas. - Actuar ante los accidentes más frecuentes en las clínicas estéticas e identificar las posibles
urgencias relacionadas con los tratamientos estéticos. - Conocer las urgencias alergológicas más
frecuentes derivadas del uso de cosméticos y medicamentos así como las complicaciones del uso de
anestesia local en las clínicas de estética. - Identificar las diferentes enfermedades infecciosas de la piel
tratables en medicina estética así como las urgencias derivadas del uso de cabinas de bronceado y de la
depilación láser. - Conocer las medidas de higiene, desinfección, esterilización y asepsia en las clínicas
estéticas para prevenir el contagio de enfermedades y conocer los riesgos laborales que deben tenerse en
cuenta en el ámbito de la estética.

A quién va dirigido

Este curso de Protocolo y Gestión de Urgencias en Clínicas Estéticas está dirigido a los profesionales del
ámbito de la estética, así como a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos
relacionados con los tratamientos estéticos y las urgencias tratables en clínicas estéticas.

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, públicas o
privadas, dedicadas a la realización de tratamientos estéticos, fundamentalmente aquellos destinados a la
estética facial y corporal y a la gestión de las urgencias en los centros estéticos.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA MEDICINA ESTÉTICA

Medicina estética, origen e historia1.
Encuadre normativo de la Medicina Estética: historia clínica y consentimiento informado2.

- Consentimiento informado1.
Libro blanco de Medicina Estética3.
La consulta de Medicina Estética4.
Relación médico-paciente. Decálogo del paciente de Medicina Estética5.
Métodos diagnósticos y pruebas complementarias6.

- Aparatología empleada en el diagnóstico estético facial y corporal1.
Aspectos psicológicos y/o psiquiátricos. Repercusión en la práctica de la Medicina Estética7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE LAS CLÍNICAS ESTÉTICAS

Características del Centro de Medicina Estética1.
Diseño y organización del centro de medicina estética2.
Gestión de los Centros de Medicina Estética3.
Gestión de los residuos en el centro de medicina estética4.
Gestión de la calidad de las clínicas estéticas5.

- El concepto de calidad1.
- Parámetros que definen la calidad de los servicios ofrecidos en las clínicas de estética2.
- Técnicas para medir el grado de satisfacción del cliente, tanto por el servicio como por el3.
trato recibido
- Técnicas de atención al cliente4.
- Técnicas para corregir las desviaciones producidas en la prestación de los servicios de5.
estética
- Técnicas para la resolución de quejas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES ANATÓMICAS Y ANTROPOMÉTRICAS EN MEDICINA ESTÉTICA

Estudio anatómico y antropométrico aplicado a la Medicina Estética1.
- Posición anatómica1.
- Conceptos clave: planimetría, ejes del cuerpo, simetría y epónimos2.
- Tipos constitucionales del cuerpo humano3.
- Clasificación de la anatomía4.
- Mediciones e índices antropométricos y de robustez5.

Anatomía, histología y fisiología de la piel2.
- Funciones de la piel1.
- Estructura de la piel2.
- Anexos cutáneos3.
- Estructura y funciones de los anexos cutáneos4.
- Vascularización e inervación5.
- Embriología de la piel6.

Histología y Anatomofisiología muscular y neurológica3.
- Histología muscular1.
- Histología neurológica2.
- Fisiología muscular3.
- Fisiología neurológica4.

Anatomofisiología del tejido adiposo4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO EN LAS CLÍNICAS ESTÉTICAS

Introducción a los tratamientos realizados en las clínicas estéticas1.
Protocolo: que es y qué incluye2.
Importancia de la fotografía digital en la medicina estética3.
Aparatología y sus usos en la Medicina Estética4.

- Aparatología médico-estética1.
- Láser2.

Farmacología utilizada en tratamientos de medicina estética5.
- Agencia Española del Medicamento1.
- Alertas farmacéuticas2.
- Legislación relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética3.
- Responsabilidad civil y sanitaria4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTÉTICA FACIAL

Aspectos generales de la cosmética facial1.
Rellenos o fillers faciales2.
Toxina botulínica y su uso en tratamientos estéticos3.
Bioplastia: concepto, técnica y zonas de aplicación4.
Hilos tensores o de sustentación5.
Peeling químicos6.
Mesoterapia y electroporación7.
Rejuvenecimiento facial8.
Dermopigmentación9.
Otros tratamientos de medicina estética facial10.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTÉTICA CORPORAL

Celulitis, clasificación, diagnóstico, evaluación y tratamiento1.
Estrías: estadios en relación a los tratamientos y la combinación de los mismos2.
Adiposidad localizada3.
Flacidez: definición. Evaluación y valoración. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso4.
Patología venosa superficial5.
Varices6.
Linfedema7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OTROS TRATAMIENTOS Y TÉCNICAS LLEVADOS A CABO EN CLÍNICAS
ESTÉTICAS

Blanqueamiento dental1.
Electrodepilación2.
Electroexcisión3.
Electrolipólisis4.
Electroterapia5.
Fitoterapia6.
Gimnasia pasiva7.
Hidroterapia8.
Homeopatía9.
Implantes de cabello y mesoterapia capilar10.
Infrarrojos y ultravioletas11.
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Masajes12.
Oxigenoterapia / Ozonoterapia13.
Termoterapia14.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS ANESTÉSICAS UTILIZADAS EN MEDICINA ESTÉTICA

Anestesia local: generalidades, estructura, características y clasificación de los anestésicos locales1.
Farmacocinética, estímulo nervioso y mecanismo de acción de los anestésicos locales2.
Técnicas utilizadas para la anestesia local3.
Anestesia regional o locorregional4.
Aplicaciones terapéuticas de los anestésicos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTRODUCCIÓN A LAS URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN MEDICINA
ESTÉTICA

Conceptualización de las urgencias y emergencias1.
Actuación en emergencias y urgencias2.
Accidentes más comunes en las clínicas estéticas3.
Urgencias alergológicas en los tratamientos de medicina estética4.

- La anafilaxia y shock anafiláctico1.
- Reacciones adversas a los medicamentos2.
- Características generales de la alergia a los medicamentos3.
- Síntomas de las reacciones alérgicas a los medicamentos4.
- Diagnóstico y tratamiento de las alergias medicamentosas5.

Posibles complicaciones por el uso de anestesia local5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. URGENCIAS Y EMERGENCIAS ESPECÍFICAS DE LAS CLÍNICAS ESTÉTICAS

Urgencias y emergencias por el uso de cabinas de bronceado en las clínicas estéticas1.
- Efectos fisiológicos nocivos a corto plazo1.
- Efectos fisiológicos nocivos a largo plazo2.
- Efectos de una sobreexposición a las radiaciones ultravioletas3.
- Reacciones adversas a la radiación ultravioleta4.
- Contraindicaciones de la exposición a la radiación ultravioleta5.
- Efectos de las radiaciones UV sobre los ojos6.
- Posibles efectos de la radiación solar sobre el sistema inmunitario7.
- Sustancias fotosensibilizantes8.

Urgencias y riesgos asociados a la depilación láser en Clínicas Estéticas2.
- Contraindicaciones de la depilación láser1.
- Precauciones a tener en cuenta en el uso de la depilación láser2.
- Riesgos y efectos secundarios3.

Urgencias y complicaciones asociadas a tratamientos estéticos faciales3.
Urgencias dermatológicas importantes en clínicas estéticas4.

- Celulitis bacteriana1.
- Impétigo2.
- Foliculitis, furúnculos y carbuncos3.
- Síndrome de la piel escaldada por estafilococos4.
- Eritrasma5.
- Micosis6.
- Infecciones víricas de la piel7.
- Infecciones parasitarias de la piel8.
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UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. HIGIENE, DESINFECCIÓN, ESTERILIZACIÓN Y ASEPSIA EN CLÍNICAS
ESTÉTICAS

Normativa y legislación1.
Microorganismos y parásitos2.
Medios de transmisión y medidas de prevención3.
Conceptos de limpieza, desinfección, esterilización y asepsia4.
Métodos de desinfección y esterilización: físicos y químicos5.

- Desinfección1.
- Esterilización2.

Aparatos utilizados para desinfectar y esterilizar los materiales6.
Características técnicas de los aparatos utilizados para la limpieza y desinfección7.
Productos para la desinfección y limpieza en los centros de estética8.
Procedimientos para el desecho de residuos y materiales de un solo uso y protocolo establecido para9.
la conservación del medio ambiente

UNIDAD DIDÁCTICA 13. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN LAS CLÍNICAS ESTÉTICAS

Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo1.
- Trabajo1.
- Salud2.
- Los riesgos profesionales y los factores de riesgo3.
- Consecuencias y daños derivados del trabajo4.

Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales2.
- La Ley de Prevención de Riesgos Laborales (L.P.R.L.)1.
- El reglamento de los servicios de prevención2.
- Alcance y fundamentos jurídicos3.
- Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo4.
- Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo5.

Riesgos generales y su prevención3.
- Riesgos en el manejo de herramientas y equipos1.
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- Riesgos en la manipulación de sistemas e instalaciones2.
- Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas3.
- Riesgos asociados al medio de trabajo4.
- Riesgos derivados de la carga de trabajo5.

Riesgos específicos en Clínicas Estéticas4.
Seguridad e higiene5.

- Seguridad e higiene del profesional1.
- Seguridad e higiene para la protección del paciente2.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


