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 DURACIÓN

 360 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Actualmente la diabetes se trata de una de las enfermedades crónicas más comunes entre la
población, en la que el paciente puede llevar a cabo un estilo de vida normalizado si se
siguen una serie de precaucioes, tratamientos y recomendaciones. A través del postgrado de
tratamiento de diabetes se ofrece al alumnado la formación necesaria sobre esta
enfermedad para convertirse en un experto en la materia.

OBJETIVOS

Conocer la diabetes y sus principales características.
Conocer los principales tratamientos farmacoterápicos aplicables en el tratamiento de
diabetes.
Conocer las principales recomendaciones en materia nutricional a tener en cuenta para
mejorar la calidad de vida del paciente.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente postgrado en tratamiento de diabetes está dirigido a estudiantes y
profesionales del ámbito sanitario que quieran convertirse en expertos en diabetes y
conocer todo lo relacionado con esta enfermedad y su tratamiento. Igualmente, se dirige a
personas que por cuestiones personales o laborales tengan interés en formarse en esta
materia.

PARA QUÉ TE PREPARA

A través del presente curso online de postgrado en tratamiento de diabetes aprenderás las
nociones y conceptos básicos relacionados con la diabetes, así como las principales vías para
llevar a cabo el tratamiento de la misma, tanto desde el punto de vista farmacológico como
desde el punto de vista de la nutrición.
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SALIDAS LABORALES

Sanidad, Enfermería , Ámbito Sanitario en general, Educación terapéutica en diabetes
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Introducción a la Diabetes

Mellitus

Manual teórico: Tratamiento Dietético en

Personas con Diabetes

Manual teórico: Tratamiento Farmacológico

en Personas con Diabetes

Paquete SCORM: Introducción a la Diabetes

Mellitus

Paquete SCORM: Tratamiento Dietético en

Personas con Diabetes

Paquete SCORM: Tratamiento Farmacológico

en Personas con Diabetes

 * Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. INTRODUCCIÓN A LA DIABETES
MELLITUS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANTROPOLOGÍA DE LA SALUD

Definición de antropología de la salud1.
- Investigación en antropología de la salud1.
- Relación con la biomedicina2.
- Frente al determinismo biológico3.
- Aportaciones del modelo biomédico4.

Concepto de salud y enfermedad2.
Dimensiones de la enfermedad: disease, sickness e illness3.

- La cultura de los cuidados1.
- Tiempos y espacios2.
- Salud global y salud mental3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONCEPTUALIZACIÓN DE LA DIABETES MELLITUS

El sistema endocrino. Recuerdo anatómico y fisiológico del páncreas1.
- Páncreas1.

Concepto de diabetes mellitus2.
Clasificación de la DM3.

- Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)1.
- Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)2.
- Otros tipos. Diabetes insípida3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIAGNÓSTICO

Diagnóstico, objetivos e intervenciones1.
- Clínica de la Diabetes Mellitus1.
- Diagnóstico de la Diabetes Mellitus2.
- Exploración del paciente diabético3.

Datos de la Diabetes Mellitus2.
Cuidados en el paciente diabético3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIABETES EN SITUACIONES ESPECIALES

Diabetes Mellitus tipo 2 infanto - juvenil1.
Diabetes Mellitus gestacional2.

- Diagnóstico de la diabetes mellitus gestacional1.
Diabetes Mellitus en el anciano3.
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- Origen y desarrollo1.
- Síntomas y tratamiento2.

Viajes4.
Cirugía5.

- Cirugía bariátrica1.
Otros aspectos6.

- Estrés y diabetes1.
- Alcohol y diabetes2.
- Depresión y diabetes3.

PARTE 2. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO
DE LA DIABETES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS

Aspectos generales del tratamiento1.
- Educación terapéutica1.
- Medicina genómica y tratamiento génico-celular para la diabetes2.
- Estrategias terapéuticas de la Diabetes Mellitus tipo 23.
- Dianas terapéuticas de la DM24.
- Otras medidas terapéuticas actuales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANTIDIABÉTICOS ORALES

Biguanidas1.
Sulfonilureas2.
Inhibidores de la α-glucosidasa3.
Meglitinidas4.
Tiazolidinodionas o Glitazonas5.
Nuevos fármacos antidiabéticos6.
Pautas de combinación de los antidiabéticos orales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INSULINOTERAPIA

Insulina. Tipos de insulinas1.
Pautas de administración. Terapia bolo- basal2.

- Zonas de inyección1.
- Pautas de administración2.
- Normas para la modificación de insulina. Ajustes3.
- Conservación de la insulina4.

Tratamiento combinado3.
Bombas de infusión de insulina4.
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PARTE 3. TRATAMIENTO DIETÉTICO DE LA
DIABETES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EDUCACIÓN NUTRICIONAL Y TRATAMIENTO DIETÉTICO

Hidratos de carbono1.
Proteínas2.
Grasa3.
Vitaminas y minerales4.
Agua y alcohol5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ALIMENTACIÓN Y LOS ALIMENTOS

Alimentos libres1.
Alimentos desaconsejados2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PLANES ALIMENTARIOS

Cálculo de las necesidades calóricas diarias1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETA PARA LA DIABETES

Dieta en diabetes gestacional1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ALIMENTACIÓN POR RACIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMER FUERA DE CASA
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