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 DURACIÓN

 560 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Prevención y Rehabilitación de Lesiones
Deportivas con 360 horas expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela
Superior de Cualificaciones Profesionales - Título Propio de Rehabilitación Deportiva
expedida por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS
Universitarios (Curso Universitario de Especialización de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes)
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DESCRIPCIÓN

Si trabaja en un sector relacionado con la práctica deportiva y quiere aprender los aspectos
fundamentales que le ayuden a prevenir y rehabilitar lesiones deportivas este es su
momento, con el Curso en Prevención y Rehabilitación de Lesiones Deportivas podrá
adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta función de la mejor forma posible.
Muchas personas realizan deporte hoy en día, aunque sea muy saludable y ayude a las
personas a sentirse mejor con ellas mismas es también peligroso ya que nos exponemos al
riesgo de tener una lesión y tener que pasar por un período de recuperación. Por ello con la
realización de este Curso en Prevención y Rehabilitación de Lesiones Deportivas conocerá
los principios generales para la prevención y rehabilitación de lesiones y las diferentes
alteraciones que hacen lesionarse a las personas.

OBJETIVOS

Conocer el modelo general de intervención ante las lesiones deportivas.
Aprender los fundamentos del entrenamiento deportivo y prevención de lesiones.
Conocer las diferentes alteraciones nutricionales entre otras.
Conocer las lesiones traumatológicas, cardiológicas, oftalmológicas etc.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El Curso en Prevención y Rehabilitación de Lesiones Deportivas está dirigido a todos
aquellos profesionales del mundo del deporte o a cualquier persona interesada en el ámbito
deportivo de las lesiones que quiera adquirir conocimientos sobre la prevención y
rehabilitación de lesiones deportivas. Además es interesante para aquellas personas que
deseen especializarse en lesiones deportivas y los métodos para prevenirlas.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso en Prevención y Rehabilitación de Lesiones Deportivas le prepara para conocer y
poder aplicar las diferentes técnicas de rehabilitación que se pueden emplear a la hora de
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tratar a algún paciente que las requiera en el ámbito deportivo. Dicha formación no capacita
en ningún caso por sí sólo para trabajar lesiones salvo que el alumno cuente con la titulación
universitaria en fisioterapia, considerándose una formación de especialización para
profesionales interesados, así como para cualquier deportista que desee tener unas
nociones básicas sobre algo tan importante como son las lesiones en el deporte y su
profilaxis.

SALIDAS LABORALES

Actividad física / Deporte / Monitor / Entrenador Personal / Fisitoterapia / Médico deportivo
/ Gimnasios / Centros deportivos.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

DVD: Rehabilitación Deportiva

Manual teórico: Rehabilitación Deportiva

Manual teórico: Tratamiento de Lesiones

Deportivas Vol. 1

Manual teórico: Tratamiento de Lesiones

Deportivas Vol. 2

Paquete SCORM: Tratamiento de Lesiones

Deportivas

Paquete SCORM: Rehabilitación Deportiva

 * Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

PARTE 1. TRATAMIENTO DE LESIONES
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCIÓN

Concepto de lesión deportiva y su relevancia1.
Causas de las lesiones deportivas2.
Fases de la lesión deportiva3.
Factores que influyen en la lesión y curación4.
Prevención de la lesión deportiva5.
Reconocimiento médico previo6.
Psicología de la lesión deportiva7.
Fases de tratamiento de recuperación de la lesión8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

Osteología del miembro inferior1.
- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructuras subcutáneas3.

Musculatura del miembro inferior2.
- Músculos del muslo1.
- Músculos de la pierna2.
- Músculos del pie3.

Lesiones de la pierna y el muslo3.
- Fractura de tibia y peroné1.
- Fractura de estrés2.
- Rotura del gemelo3.
- Rotura del tendón de Aquiles4.
- Tendinitis aquilea5.
- Bursitis aquilea6.

Lesiones de la rodilla4.
- Esguince de rodilla1.
- Lesiones de menisco2.
- Rodilla inestable3.
- Luxación de rótula4.
- Lesión del cartílago de la rodilla5.
- Bursitis6.
- Rodilla del saltador y del corredor7.

Lesiones del tobillo5.
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- Fractura de los huesos del tobillo1.
- Fracturas por sobrecarga o estrés2.
- Esguince de tobillo3.
- Tobillo inestable (esguince de repetición)4.
- Tobillo de futbolista5.

Lesiones del pie6.
- Talalgia1.
- Fascitis plantar2.
- Fractura del calcáneo3.
- Pie plano4.
- Pie cavo5.
- Metatarsalgia6.
- Hallux valgus7.
- Fractura de los dedos de los pies8.
- Uña negra9.
- Uña encarnada10.
- Tiña podal. Pie de atleta11.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

Revisión anatómica1.
- Tórax1.
- Abdomen2.
- Espalda3.

Lesiones torácicas y abdominales2.
- Contusión torácica1.
- Fracturas costales2.
- Tórax inestable3.
- Esguince de los músculos abdominales4.
- Distensión muscular5.
- Traumatismos de genitales externos masculinos6.
- Hernia deportiva7.
- Lesiones de los nervios periféricos8.

Lesiones cadera3.
- Rotura de los músculos aductores1.
- Bursitis de la cadera2.
- Fractura de pelvis3.
- Osteítis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores4.
- Luxación de cadera5.
- Distensión inguinal6.
- Hematoma pélvico7.

Lesiones de la espalda4.
- Cifosis. Hipercifosis1.
- Lordosis. Hiperlordosis2.
- Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)3.
- Dolor de cuello. Cervicalgia4.
- Fracturas vertebrales5.
- Hernia de disco6.
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- Espondilolistesis y espondilólisis7.
- Dolor de espalda8.
- Patología de la espalda del nadador9.
- Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)10.
- Distensión, esguince y desgarro lumbar11.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

Revisión anatómica1.
- Osteología del miembro superior1.
- Musculatura del miembro superior2.

Lesiones del hombro2.
- Tendinopatía del supraespinoso1.
- Esguince en la zona del hombro2.
- Contractura de trapecios3.
- Fractura de clavícula4.
- Fractura de omoplato5.
- Hombro del nadador6.
- Hombro congelado7.
- Luxación de hombro8.
- Lesiones de la articulación acromioclavicular9.
- Artrosis de la articulación glenohumeral10.
- Lesiones de la articulación esternoclavicular11.

Lesiones de la extremidad superior3.
- Miositis Osificante Traumática (MOT)1.
- Lesiones del tríceps2.
- Fracturas del brazo y codo3.
- Tendinitis del bíceps4.
- Lesiones del codo5.
- Esguince y luxación de codo6.
- Contusiones7.
- Hematoma en el bíceps8.

Lesiones de la muñeca y la mano4.
- Fractura de Colles1.
- Esguince y luxación de muñeca2.
- Síndrome del túnel carpiano3.
- Fractura de Bennett4.
- Pulgar del guardabosques o del esquiador5.
- Dedo en martillo6.
- Dedo de jersey7.
- Luxaciones de los dedos8.
- Fractura de las falanges9.
- Ampollas y callosidades10.
- Tendinitis de Quervain11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

Revisión anatómica1.
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- Estructura de la piel1.
- Funciones de la piel2.

Lesiones en la piel por la práctica deportiva2.
- Lesiones por trauma1.
- Lesiones por infecciones2.
- Lesiones ambientales3.
- Lesiones por alergia de contacto4.
- Agravamiento de otras lesiones cutáneas previas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OTRAS LESIONES

Síncope y muerte súbita en el deportista1.
Epistaxis2.
Anemia en el deportista3.
Menarquia, dismenorrea y deporte4.
Traumatismo craneoencefálico5.
Lesiones en parpados y anejos6.
Erosiones corneales7.
Lesiones de la boca8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACIÓN

La rehabilitación como especialidad médica1.
- Áreas de competencia clínica1.
- La práctica profesional de la medicina de rehabilitación2.
- Paradigma de la rehabilitación3.

La discapacidad2.
- Modelos y clasificación de discapacidad1.
- Discapacidad en España2.

Epidemiología de la discapacidad3.
- Indicadores de discapacidad1.
- La esperanza de vida libre de discapacidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN

Infiltraciones intraarticulares y musculares1.
Terapia ocupacional2.

- Concepto1.
- Terapia ocupacional según patologías2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REHABILITACIÓN DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

Lesiones de ligamentos1.
- Tratamientos de las lesiones de ligamentos1.

Lesiones tendinosas2.
- Tratamiento de lesiones tendinosas1.

Lesiones musculares3.
- Tratamientos para lesiones musculares1.
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Lesiones óseas4.
- Principales lesiones óseas1.
- Tratamiento de lesiones óseas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPÉDICO Y PROTÉSICO DE LAS LESIONES

Ayudas técnicas1.
- Conceptualización1.
- Características2.
- Clasificación y finalidades3.

Medios auxiliares2.
Órtesis3.

- Órtesis del miembro superior1.
- Órtesis del tronco2.
- Órtesis del miembro inferior3.

Prótesis4.
- Prótesis de la extremidad superior1.
- Prótesis de la extremidad inferior2.

Iniciación a la autonomía5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. HIDROLOGÍA MÉDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

La hidrología médica en la actualidad1.
Antecedentes históricos2.
Termoterapia3.

- Efectos fisiológicos del calor1.
- Técnicas de termoterapia2.

Crioterapia4.
- Efectos fisiológicos1.

Hidroterapia5.
- Técnicas de hidroterapia1.

Crenoterapia. Balnearios6.
- Composición de las aguas minero-medicinales1.

Aplicación en patologías determinadas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TECNOLOGÍA SANITARIA

Laserterapia1.
Electroterapia2.

- Tipos de corrientes1.
- Contraindicaciones2.

Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos1.
Materiales2.
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Propiedades del vendaje funcional3.
Indicaciones y contraindicaciones4.
Técnica5.
Aplicaciones prácticas en el deporte6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. TÉCNICAS BÁSICAS EN MASAJE DEPORTIVO

El masaje1.
Efectos del quiromasaje2.
Contraindicaciones del quiromasaje3.
Técnicas básicas en Quiromasaje Deportivo4.

- Técnicas activas1.
- Técnicas pasivas2.

Otras técnicas5.
- Técnicas de movilización1.
- Educación de la marcha2.

PARTE 2. REHABILITACIÓN DEPORTIVA

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS BÁSICAS

La exploración1.
Técnicas básicas en Masaje Deportivo2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TERAPIA MASAJÍSTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

Fundamentos de la terapia masajística1.
Tipos de masaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
Termoterapia2.
Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOVILIZACIONES

Movimiento1.
La parada2.
Movimiento y parada3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TECNOLOGÍA SANITARIA

Laserterapia1.
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Electroterapia2.
Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.

MÓDULO 2. EXPERTO EN TÉCNICAS DE MASAJE DEPORTIVO:
APLICACIÓN PRÁCTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MANIOBRAS BÁSICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

Osteología de la espalda1.
Musculatura de la espalda2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

Osteología del miembro superior1.
Musculatura del miembro superior2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

Ostelogía del pie1.
Musculatura del pie2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

Musculatura del abdomen1.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRÁCTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TÓRAX

Osteología del tórax1.
Musculatura del tórax2.
Aplicación práctica del Masaje Deportivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO

Habilidades sociales1.

MÓDULO 3. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACIÓN

La rehabilitación como especialidad médica1.
La discapacidad2.
Epidemiología de la discapacidad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN I

Infiltraciones intraarticulares y musculares1.
Terapia ocupacional2.
Ayudas técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN II

Medios auxiliares1.
Ortesis2.
Prótesis3.
Cuidado mediante silla de ruedas4.
Iniciación a la autonomía5.
Vendajes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (I)

Artritis1.
Mano reumática2.
Conservación de la artrosis3.
Osteoporosis4.
Fracturas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (II)

Fibromialgia1.
Dolor cervical2.
Dolor lumbar3.
Dolores en hombros, codos, muñecas, manos, rodillas, tobillos y pies4.
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