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Curso de Instructor de Meditador

 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Con el presente curso de Instructor de Meditador recibirá una formación especializada en la
materia. Para mejorar la calidad de vida se puede recurrir a muchos tipos de vida y
actividades, la meditación nos ayudará a encontrar la paz que necesitamos y a despejar la
mente, desprendiéndonos así del estrés y a mejorar nuestra calidad de vida. Con la presente
formación conocerá las técnicas de relajación y aprenderá a relajarse mediante la meditación
guiada.

OBJETIVOS

Los objetivos de este Curso de Instructor de Mediador son los siguientes: Conocer las
técnicas de relajación. Conocer la respiración y la importancia de su control. Conocer la
meditación guiada. Conocer la preparación de una sesión. Conocer los ejercicios de
meditación guiada.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso está dirigido a todas aquellas personas que quieran conocer la meditación
guiada. También, la presente formación puede ser un complemento perfecto para
instructores que quieran impartir este tipo de actividad en centros especializados o por
cuenta propia.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso de Instructor de Meditador le proporcionará la formación necesaria para
convertirse en un experto en meditación guiada. Aprenderá a controlar el estrés y la
ansiedad, así como conocer las técnicas de relajación y la meditación guiada.

SALIDAS LABORALES
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Gracias a este Curso de Instructor de Mediador, ampliarás tu formación en el ámbito de la
meditación. Asimismo, mejorará tu expectativas laborales como instructor, meditador y
coach personal.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Instructor de Meditación

Guiada

Paquete SCORM: Instructor de Meditación

Guiada

* Envío de material didáctico solamente en España.
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https://euroinnova.edu.es/meditacion-guiada?promo=becaamigo
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA RELAJACIÓN

Concepto de relajación1.
- Técnica de relajación1.

Efectos derivados de la relajación2.
- Calma1.
- Equilibrio psicofísico2.
- Creación de la energía y liberación de la fatiga3.

Experiencia vivencial de la relajación3.
Beneficios y contraindicaciones de la relajación4.

- Beneficios1.
- Contraindicaciones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CONTROL DEL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD

El estrés1.
- Síntomas físicos y psicológicos1.
- Tipos de estresores2.
- Clasificación del estrés3.

La ansiedad2.
- Síntomas1.

Técnicas de relajación para el control del estrés y la ansiedad3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA RESPIRACIÓN Y LA IMPORTANCIA DE SU CONTROL

Anatomía del aparato respiratorio1.
- Fosas nasales1.
- Faringe, laringe y tráquea2.
- Tracto respiratorio inferior3.

El diafragma2.
Fisiología de la respiración3.

- Ventilación pulmonar1.
- Respiración celular2.
- Intercambio de gases3.

La respiración. La acción de respirar4.
La importancia de respirar bien5.

- Beneficios de una respiración correcta1.
El control de la respiración6.

- Técnica para el control de la respiración1.

UNIDAD DIDACTICA 4. TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN

Técnicas de respiración1.
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- Conciencia de la respiración1.
Tipos de respiración Ejercicios prácticos2.

- Respiración clavicular1.
- Respiración costal2.
- Respiración abdominal3.
- Respiración completa4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. BASES NEUROFISIOLÓGICAS DE LA MEDITACIÓN

Organización del sistema nervioso central1.
- El sistema nervioso central1.

Aspectos generales del movimiento en la meditación2.
El control reflejo del movimiento3.
Control emocional4.

- Energía emocional1.
- Manejo de la energía y la tensión2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN Y MEDITATIVAS

Introducción1.
Objetivos2.
Mapa Conceptual3.
Euritmia4.
Eutonía5.
Sonoterapia6.
Tai chi7.

- Tipos de Tai chi1.
Beneficios del Tai chi en la salud8.
Yoga9.

- Variantes del yoga: yoga nidra1.
- Yoga y estrés2.

Técnicas de visualización10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA MEDITACIÓN GUIADA

La meditación como técnica de relajación1.
Postura corporal: actitud durante la práctica de la meditación guiada2.
Efectos de la práctica de técnicas de meditación guiada3.

- Calma1.
- Bienestar2.
- Equilibrio emocional3.
- Presencia4.
- Ecuanimidad5.
- Empatía6.
- Discernimiento7.

Beneficios y contraindicaciones de la meditación guiada4.
- Beneficios1.
- Contraindicaciones2.
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