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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Primeros Auxilios y Reanimación Cardiopulmonar

Para qué te prepara

Este Curso Superior de Primeros Auxilios y Reanimación Cardiopulmonar (Online) capacita a personas sin
conocimientos sanitarios a practicar de manera efectiva los primeros auxilios ante los accidentes más
frecuentes, así como a llevar a cabo la Reanimación Cardiopulmonar siguiendo las indicaciones de la
American Heart Association y el Consejo Europeo de la Resucitación publicadas en 2010. Conviértase en
un experto en primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar y realice esta labor con total
profesionalidad.

Titulación

Este Curso Superior de Primeros Auxilios y Reanimación Cardiopulmonar (Online) capacita a personas sin
conocimientos sanitarios a practicar de manera efectiva los primeros auxilios ante los accidentes más
frecuentes, así como a llevar a cabo la Reanimación Cardiopulmonar siguiendo las indicaciones de la
American Heart Association y el Consejo Europeo de la Resucitación publicadas en 2010. Conviértase en
un experto en primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar y realice esta labor con total
profesionalidad.
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Objetivos

Los objetivos que debes alcanzar con este curso de primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar son los
siguientes: - Identificar las situaciones de emergencia y conocer el protocolo a seguir en cada caso. - Poner
en práctica las técnicas de Soporte Vital Básico en caso de accidente, activando los servicios de
emergencias de forma adecuada. - Practicar la RCP y usar el Desfibrilador Automático cuando las
circunstancias lo aconsejen.

A quién va dirigido

Este CURSO SUPERIOR DE PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (ONLINE) se
dirige a personas de todos los ámbitos profesionales que deseen estar preparados ante las contigencias
más comunes en materia de primeros auxilios, así como a las empresas que quieran preparar a sus
trabajadores ante dichas situaciones, aumentando así la seguridad laboral. Además es interesante para
aquellos que deseen especializarse en primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar.

Salidas laborales

Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias que aumentarán tus
expectativas laborales en cualquier sector de actividad, particularmente en Sanidad y Prevención de
Riesgos Laborales, Mutuas, Monitores, Experto en primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar.
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PARTE 1. TEORÍA. PRIMEROS AUXILIOS Y
REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios1.
Principios de actuación en primeros auxilios2.
Terminología clínica3.
Valoración del estado del accidentado: valoración primaria y secundaria4.
Contenido básico del botiquín de urgencias5.
Legislación en primeros auxilios6.
Conocer o identificar las lesiones7.
Recursos necesarios y disponibles8.
Fases de la intervención sanitaria en emergencia9.
Exploración de la víctima10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA BÁSICA

Sistema óseo1.
Sistema digestivo2.
Sistema respiratorio3.
Sistema circulatorio4.
Sistema Nervioso5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VÍCTIMA

Posición lateral de seguridad1.
Posición de cubito supino2.
Posición de piernas levantadas o de Trendelemberg3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SOPORTE VITAL BÁSICO

Introducción1.
Secuencia en la RCP básica2.
Valoración del nivel de conciencia3.
Valoración de la ventilación4.
Comprobar si existe pulso carotídeo5.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar6.
Protocolo de soporte vital básico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS Y EQUIPAMIENTO

Quitar la ropa1.
Quitar el casco2.
Comprobación de signos vitales3.
Material de primeros auxilios4.
Apósitos5.
Apósitos estériles6.
Compresas frías7.
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Cabestrillo de elevación8.
Cabestrillo improvisados9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. VENDAJES

Introducción1.
Tipos de vendas2.
Tipos de vendajes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

Introducción1.
Métodos para levantar a una persona2.
Tipos de camilla3.
Prevención4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROBLEMAS RESPIRATORIOS

Hipoxia1.
Obstrucción de la vía aérea por un objeto2.
Estrangulamiento3.
Ahogamiento4.
Inhalación de humo o gases5.
Herida penetrante en tórax6.
Hiperventilación7.
Asma8.
Croup9.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Shock1.
Hemorragia interna2.
Angina de pecho3.
Insuficiencia cardíaca aguda4.
Infarto de miocardio5.
Lipotimia o desmayo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HERIDAS Y HEMORRAGIAS

Hemorragias1.
Heridas2.
Empalamiento3.
Amputación4.
Aplastamiento5.
Cortes y rozaduras6.
Cuerpo extraño en una herida7.
Contusiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PROBLEMAS TRAUMATOLÓGICOS

El esqueleto1.
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Aparato locomotor2.
Fracturas3.
Luxaciones4.
Distensiones y esguinces5.
Fractura facial6.
Fractura de pómulo y nariz7.
Lesiones de mandíbula8.
Fractura de clavícula9.
Lesión de hombro10.
Lesión de brazo11.
Lesión de codo12.
Lesiones de antebrazo y muñecas13.
Lesiones en tórax14.
Lesión de columna15.
Dolor de espalda16.
Fractura de pelvis17.
Lesión de cadera y fémur18.
Lesión de rodilla19.
Lesiones en la pierna20.
Lesiones en el tobillo21.
Lesiones en el pie22.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

Alteración de la consciencia1.
Lesión en la cabeza2.
Conmoción cerebral3.
Fractura de cráneo4.
AVC (Accidente Vasculocerebral o ictus)5.
Convulsiones en niños6.
"Ausencias"7.
Meningitis8.
Cefalea9.
Migrañas10.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. AGENTES MEDIOAMBIENTALES

La piel1.
Evaluación de una quemadura2.
Quemaduras graves3.
Quemaduras leves4.
Quemaduras en la vía aérea5.
Quemaduras eléctricas6.
Quemaduras químicas7.
Quemadura química en ojos8.
Quemadura lumínica en ojos9.
Aerosoles de autodefensa10.
Quemaduras solares11.
Sudamina12.
Deshidratación13.
Insolación y golpe de calor14.
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UNIDAD DIDÁCTICA 14. CUERPOS EXTRAÑOS

Los órganos de los sentidos1.
Astilla clavada2.
Orzuelo extraño en el ojo3.
Cuerpo extraño en el ojo4.
Cuerpo extraño en el oído5.
Cuerpo extraño en la nariz6.
Cuerpo extraño inhalado7.
Cuerpo extraño ingerido8.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÓXICOS, MORDEDURAS Y PICADURAS

Tóxicos ingeridos1.
Sustancias químicas en la piel2.
Inhalación de gases3.
Intoxicación por fármacos4.
Intoxicación etílica5.
Intoxicación alimentaria6.
Plantas y hongos venenosos7.
Picaduras de insectos8.
Otras mordeduras y picaduras9.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. PARTO Y PROBLEMAS MÉDICOS

El parto1.
Parto: primera fase2.
Parto: segunda fase3.
Parto: tercera fase4.
Aborto5.
Reacciones alérgicas6.
Hipo7.
Fiebre8.
Vértigo9.
Diabetes10.
Hiperglucemia11.
Hipoglucemia12.
Ataque de pánico13.
Alteraciones de la conducta14.
Dolor de oídos15.
Dolor de muelas16.
Dolor de garganta17.
Dolor abdominal18.
Hernia19.
Vómitos y diarreas20.
Flato21.
Calambres22.
Viajes y salud23.
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UNIDAD DIDÁCTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS

Secuencia de actuación1.
Adulto y niño inconsciente mayor de 1 año2.
Lactante inconsciente (menor 1 año)3.
Ataque de asma4.
Shock5.
Shock anafiláctico6.
Hemorragia Externa e Interna7.
Ataque cardíaco8.
Lesión en la cabeza9.
Lesión en la columna10.
Convulsiones en adultos11.
Convulsiones en niños12.
Fracturas13.
Quemaduras14.
Heridas en el ojo15.
Tóxicos ingeridos16.

PARTE 2. PRÁCTICA. SOPORTE VITAL BÁSICO Y
AVANZADO: REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR
(RCP) + DESFIBRILADOR SEMIAUTOMÁTICO
(DESA)

Introducción a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)1.
Posición Lateral de Seguridad.2.
Víctima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).3.
Víctima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).4.
Víctima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimación con Desfibrilador5.
Semiautomático (DESA)
Obstrucción de las Vías Aéreas6.
Simulación de Rescate Acuático7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


