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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Psicomotricidad y Activación en Geriatría

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
En el contexto actual, la psicomotricidad en geriatría ha ganado relevancia debido al envejecimiento
de la población. Esta formación aborda de manera integral los aspectos fundamentales de la
psicomotricidad aplicada a la tercera edad, preparando a los profesionales para proporcionar una
atención de alta calidad a las personas mayores. Este Especialista en Psicomotricidad y Activación en
Geriatría se enfoca en comprender los cambios fisiológicos y psicológicos asociados al envejecimiento,
evaluar las necesidades individuales de los pacientes, diseñar programas de psicomotricidad efectivos
y promover la comunicación y la relación terapéutica en entornos geriátricos. Nuestro enfoque teórico
y actualizado garantiza una formación completa y aplicable.

Objetivos

Comprender los principios fundamentales de la psicomotricidad en el contexto geriátrico.
Identificar y evaluar los cambios físicos y psicológicos relacionados con el envejecimiento.
Aplicar técnicas de evaluación psicomotora adecuadas a la tercera edad.
Diseñar y llevar a cabo actividades psicomotoras específicas para personas mayores.
Desarrollar programas de psicomotricidad personalizados y efectivos.
Mejorar las habilidades de comunicación y la relación terapéutica con los pacientes.
Integrar la psicomotricidad de manera eficaz en entornos geriátricos.

A quién va dirigido
Esta Especialista en Psicomotricidad y Activación en Geriatría está dirigido a profesionales de la salud,
como terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, psicólogos y enfermeros, así como a educadores y
personal de atención en residencias geriátricas que deseen especializarse en la atención integral de
personas mayores.

Para qué te prepara
El Especialista en Psicomotricidad y Activación en Geriatría te prepara para ser capaz de evaluar,
diseñar e implementar programas de intervención psicomotora personalizados teniendo en cuenta las
particularidades físicas, emocionales y cognitivas de esta población. Además, podrás mejorar la calidad
de vida de los pacientes a través de la promoción de la salud y el bienestar en la tercera edad.

Salidas laborales
Con este Especialista en Psicomotricidad y Activación en Geriatría puedes optar a salidas profesionales
en residencias geriátricas, centros de atención a personas mayores, hospitales, consultorios privados,
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centros de rehabilitación, como consultor independiente en el campo de la psicomotricidad
gerontológica además puedes optar por la investigación.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD EN GERIATRÍA

Introducción a la psicomotricidad en el contexto geriátrico.1.
Teorías y enfoques psicomotores relevantes para la tercera edad.2.
Importancia de la psicomotricidad en la mejora de la calidad de vida en geriatría.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CAMBIOS FISIOLÓGICOS Y PSICOLÓGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

Alteraciones físicas y cognitivas comunes en el envejecimiento.1.
Impacto de estas alteraciones en la psicomotricidad y la activación de los adultos mayores.2.
Estrategias para adaptar y diseñar actividades psicomotoras acorde a las necesidades de los3.
adultos mayores.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN PSICOMOTORA EN LA TERCERA EDAD

Herramientas y métodos de evaluación psicomotora para adultos mayores.1.
Diseño de planes de evaluación individualizados.2.
Interpretación de los resultados y su aplicación en la planificación de intervenciones.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDADES PSICOMOTORAS EN LA TERCERA EDAD

Selección de actividades psicomotoras adecuadas para adultos mayores.1.
Ejercicios de coordinación, equilibrio, fuerza y flexibilidad adaptados.2.
Incorporación de elementos lúdicos y creativos en las sesiones de activación.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISEÑO DE PROGRAMAS DE PSICOMOTRICIDAD EN GERIATRÍA

Pasos para la elaboración de un programa de psicomotricidad.1.
Adaptación de los programas según las necesidades individuales y grupales.2.
Consideraciones éticas y de seguridad en el diseño de actividades.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMUNICACIÓN Y RELACIÓN TERAPÉUTICA EN LA INTERVENCIÓN
PSICOMOTORA

Habilidades de comunicación efectiva con adultos mayores.1.
Creación de un entorno de confianza y respeto en las sesiones.2.
Manejo de emociones y situaciones complejas durante la intervención.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTEGRACIÓN DE LA PSICOMOTRICIDAD EN ENTORNOS GERIÁTRICOS

Colaboración interdisciplinaria con otros profesionales de la salud.1.
Incorporación de la psicomotricidad en residencias, centros de día y hospitales geriátricos.2.
Evaluación continua y ajuste de los programas en función de los resultados obtenidos.3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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